
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 29 февраля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ.МОЛОКОМ, 147 г, Количество порций: 49 7,203

Творог 5% жирности 105,102 105,1 5,15 5,15

Крупа манная 16,324 16,3 0,8 0,8

Сахар песок 3,814 3,8 0,187 0,187

Яйца куриные (шт.) 8,647 0,22 9 10,699

Масло сладко-сливочное несоленое 3,361 3,4 0,165 0,165

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 6,733 6,7 0,33 0,33

Масло подсолнечное рафинированое 4,082 4,1 0,2 0,2

Молоко пастер. 2,5% жирности 16,548 16,6 0,811 0,811

КАКАО С МОЛОКОМ, 146 г, Количество порций: 49 7,154

Сахар песок 6,388 6,4 0,313 0,313

Молоко пастер. 2,5% жирности 104,388 104,4 5,115 5,115

Какао-порошок 0,816 0,816 0 0,04

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 49 1,47

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,47 1,47

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 11 г, Количество порций: 49 0,539

Масло сладко-сливочное несоленое 10,673 10,7 0,523 0,523

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ, 176 г, Количество порций: 49 8,624

Сок фруктовый в ассортименте 175,571 175,6 8,603 8,603

Обед

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК, 54 г, Количество порций: 49 2,646

Горошек зеленый консервы 45,545 70,1 2,232 3,434

ЛАПША КУРИННАЯ, 208 г, Количество порций: 49 10,192

Морковь красная 14,84 18,6 0,727 0,909

Лук репчатый 10,8 12 0,529 0,588

Масло сладко-сливочное несоленое 1,082 1,1 0,053 0,053

Куры потрош. 1 категории 17 19,1 0,833 0,936

Макаронные изделия высш.сорт 20,408 20,4 1 1

Масло подсолнечное рафинированое 2,551 2,6 0,125 0,125

Соль 3,755 3,8 0,184 0,184

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 152 г, Количество порций: 49 7,448

Картофель 145 207,1 7,105 10,15

Молоко пастер. 2,5% жирности 83,245 83,2 4,079 4,079

Масло сладко-сливочное несоленое 5,388 5,4 0,264 0,264

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 84 г, Количество порций: 49 4,116

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 11,735 11,7 0,575 0,575

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,508 10,5 0,515 0,515

Масло подсолнечное рафинированое 3,568 3,6 0,175 0,175

Лук репчатый 9,09 10,1 0,445 0,495

Куры потрош. 1 категории 50,4 56,6 2,47 2,775

Яйца куриные (шт.) 4,559 0,12 5 5,645

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 199 г, Количество порций: 49 9,751

Лимон 11,612 11,6 0,569 0,569



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Сахар песок 5 5 0,245 0,245

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 49 1,862

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,862 1,862

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 35 г, Количество порций: 49 1,715

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 35,204 35,2 1,725 1,725

Полдник

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ, 89 г, Количество порций: 49 4,361

Сахар песок 2 2 0,098 0,098

Молоко пастер. 2,5% жирности 20,082 20,1 0,984 0,984

Масло сладко-сливочное несоленое 2,714 2,7 0,133 0,133

Яйца куриные (шт.) 5,171 0,13 6 6,403

Мука пшеничная высш.сорт 48 48 2,352 2,352

Повидло стерилизованное 35,102 35,1 1,72 1,72

Дрожжи 0,95 0,95 0,04655 0,04655

Масло подсолнечное рафинированое 1,51 1,5 0,074 0,074

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 121 г, Количество порций: 49 5,929

Молоко пастер. 2,5% жирности 120,633 120,6 5,911 5,911


